Elektroninio dokumento nuorasas

PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
DIREKTORIUS

_ . ISAKYMAS
DEL PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO INTEGRACINIU VALGIARASCIU
PATVIRTINIMO

2026 m. vasario d. Nr. VE-
Plungé

Vadovaudamasi Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus 2025 m. geguzés 16 d.
jsakymu Nr. VE-43 | D¢l Plungés socialiniy paslaugy centro maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo* patvirtinto tvarkos apraso 7 punktu ir Plungés specialiojo ugdymo centro
direktoriaus 2026 m. vasario 4 d. jsakymu Nr. B-16 ,,Dél Plungés specialiojo ugdymo centro
integraciniy valgiara$¢iy patvirtinimo*:

1. Tvirtinupridedamus:

1.1. Plungés socialiniy paslaugy centro integracinj valgiarastj I savaitei;

1.2. Plungés socialiniy paslaugy centro integracinj valgiarastj I1 savaitei,

1.3. Plungés socialiniy paslaugy centro integracinj valgiarastj III savaitei.

2. Pripazijstunetekusiu galios Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus 2026 m.
sausio 22 d. jsakyma Nr. VE-17 ,D¢l Plungés socialiniy paslaugy centro paslaugy centro
integraciniy valgiarasciy patvirtinimo”.

Direktoré Odeta Misitniené



PATVIRTINTA

Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus

2026 m. vasario

PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

d. jsakymu Nr. VE-

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Aviziniy dribsniy ko$é gardinta pienu ir
sviestu (T) 175/6g; 225/7;

Orkaitéje keptas omletas (T) 100g; 150g;

Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu (T) 175/6g; 220/8

Varskés virtinukai (T) 130g; 180g;

TirSta grikiy kruopy kosé su sviestu
(T) 195/6g; 240/8

Trintos uogos 50g;

Viso griiddo duona su sviestu 30/5g; 45/7g;

Trintos uogos 50g;

Trintos uogos 30g; 40g;

Naturalus jogurtas 125g;

Konservuoti zirneliai 40g; 50g;

Jogurtas 125g;

Nattiralus jogurtas 20g; 30g;

Sezoninis vaisius 150g; 250g;

Sezoninis vaisius 140g;

Sezoninis vaisius 150g; 250g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 120g; 150g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Pienas 150g; 200g;

PIETUS

Rauginty kopiisty sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Zirniy sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Skaidri sriuba su vistiena (T) 100g;
150g;

Trinta molitigy ir l¢Siy sriuba su grietinéle
(T) 100g; 150g;

Burokéliy, kopiisty ir trinty pupeliy
barsciai (T)(A) 100g; 150g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Skrebutis 30g; 50g;

Duona 30g; 40g;

Naminis kiaulienos kotletas keptas
orkaitéje (T) 100g; 135g;

Orkaitéje keptas su garais kapotos vistienos
kepsnys (T) 120g; 130g;

Kalakutienos ir darzoviy maltinukas
troskintas grietinéléje (T) 100g; 120g;

Zuvies (upétakis) kotletas keptas orkaitéje
(T) 90g; 110g;

Virti kietyjy kvie¢iy makaronai su
jautienos mésa, pomidory padazu (T)
220g; 280g;

Biri grikiy kosé (T)(A) 100g; 130g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 100g; 130g;

Biri ryziy kosé (T)(A) 100g; 120g;

Biri ryZiy kruopy kosé su sviestu (T) 90g;
110g;

Morky, obuoliy, saliery salotos su aliejaus
ir citriny uzpilu (A) 100g; 130g;

Virty burokeéliy salotos su aliejaus ir
citrinos suléiy uzpilu (A) 60g; 70g;

Baltagiiziy koptisty, morky, agurky
salotos su citrinos sul¢iy-aliejaus uzpilu
(A) 100g; 120g;

Morky salotos su sezamo séklomis ir
citrinos suléiy-aliejaus uzpilu 50g; 70g;

Pekino koptisty, pomidory, $vz.
agurky salotos su aliejaus uzpilu
110g; 140g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
ziediniai kopustai) 40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis180/18g;

Stalo vanduo su vaisiais/ uogomis
118/18g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20g;

PAVAKARIAI

Naminé bandelé su cinamonu 50g; 70g;

Kefyro, uogy ir banany kokteilis 200g;
250g;

"Sokoladiniai" cukinijy keksiukai su
penkiy griidy dribsniais (T) 60g; 80g;

Plaktos varskés desertas su trintomis
uogomis 65/15g;

Riestainiai 40g; 60g;

Arbata be cukraus 200g;

Sezoninis vaisius 120g; 200g;

Arbata su citrina 200g;

Batonas 15g; 40g;

Sezoninis vaisius 100g;

VAKARIENE

Naminiai virtinukai su varskeés jdaru (T)
130g; 190g;

Blynai i§ kefyro ir milty (T) 160g; 200g;

Lietiniai su varskés ir banany jdaru (T)
160g; 200g;

Mini pica su "kebabo" vistiena 150g;
200g;

Trintos uogos 20g; 50g;

Trintos uogos 50g;

Trintos uogos 40g; 50g;

Grietiné (30 % rieb.) 15g; 20g;

Grietiné (30 % rieb.) 15g; 30g;

Jogurtas 125g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

Vykdant maitinimo organizavima, j valgiaras¢ius jtraukiami ir maitinimui naudojami ekologiski produktai.

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026.01.16
Rudens - ziemos sezonas 2025-
2026 m.




PATVIRTINTA

Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus

2026 m. vasario

PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
INTEGRACINIS VALGIARASTIS

II SAVAITE

d. jsakymu Nr. VE-

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

| KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Trijy griidy dribsniy kosé paskaninta
uogomis (T) 180/20g; 220/30g;

Apkepti varskéciai (T) 120g; 180g;

Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su
cinamonu (T)(A) 175/6g; 225/7g;

Pieniska kvietiniy kruopy ko§é su sviestu
(T) 145/5g; 195/6¢;

Tir§ta many kruopy ko$é paskaninta
sviestu ir cinamonu (T) 195/5g;
290/8;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu

Trintos uogos 30g; 40g;

Plaktos varSkés desertas su trintomis

Trintos uogos 30g; 50 g

Trintos uogos 30g; 40g;

25/2/9g; 40/4/16g; uogomis 65/15g; Jogurtas 125g;
Sezoninis vaisius 100g; 200g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 140g; 200g; Sezoninis vaisius 120g; 140g; Sezoninis vaisius 140g; 200g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Pienas 150g; 200g; Arbata 200g;

PIETUS

Burokéliy ir pupeliy sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Svieziy koptsty sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Skaidri kietyjy kvie¢iy makarony sriuba
su vistiena (T) 100g; 150g;

Agurking sriuba su perlinémis kruopomis
(T)(A) 100g; 150g;

Baltyjy pupeliy sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 15g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 20g;

Plikyty ryziy plovas su vis¢iuky §launeliy
mésa (T) 220g; 280g;

Traskios vistienos juostelés kukurtizy
dribsniy apvalkale (T) 100g; 125g;

Kiaulienos mésos guliasas(T) 100g;
120g;

Zuvies ( juros lydekos) kukuliai troskinti
pomidory padaze (T) 100g; 120g;

Virty bulviy ir kalakutienos mésos
blynai "Zemaiciai" 115g; 180g;

Apkeptos bulviy skiltelés gardintos
rozmarinu (T)(A) 120g; 130g;

Bulviy koseé su sviestu (T) 110g; 120g;

Biri ryziy kosé su ciberzole paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T)(A) 100g; 120g

Grietinés ir sviesto padazas 25g; 40g;

Virty burokéliy salotos su aliejaus ir
citrinos suliy uzpilu (A) 60g; 90g;

Morky ir zirneliy salotos su alyvuogiy
aliejaus uzpilu (A) 80g; 90g;

Virty burokéliy ir kons. Zirneliy salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu (A) 60g;
70g;

Morky, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu (A) 100g; 120g;

Baltagtiziy kopiisty, morky, agurky
salotos su aliejaus /ir citriny suliy
uzpilu 60g; 90g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
rauginti agurkai) 50g;

Traskios darzoviy lazdelés (cukinija) 30g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
paprikos) 50g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Vanduo su vaisiais/uogomis 180/18g;

Siltas uogy gérimas be cukraus 190/13g;

Kefyras 200g;

PAVAKARIAI

Orkaitéje keptas sumustinis su
fermentiniy suriu (T) 40/14g; 55/19g;

Orkaitéje keptas omletas (T) 70g; 90g;
Duona 20g; 40g;

Pieniska perliniy kruopy sriuba 140g;
180g;

Naminé bandelé su kepinty obuoliy jdaru
(T) 80g; 110g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Rauginti agurkai 40g; Batonas 25g; 40g; Sezoninis vaisius 100g;100g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Sezoninis vaisius 100g; 150g;
VAKARIENE

Sklindziai su obuoliais (T) 120g; 160g;

Kibinas su kiaulienos mésa (T) 140g; 190g;

Amerikietiski blyneliai 80g; 130g;

Varskeés apkepas 140g; 200;

Trintos uogos 20g; 30g;

Trintos uogos 20g; 50g;

Trintos uogos 40g; 50g;

Natiiralus jogurtas 20g; 40g;

Natiiralus jogurtas 125g;

Nattiralus jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 100g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

Vykdant maitinimo organizavima, i valgiara§¢ius itraukiami ir maitinimui naudojami ekologiski produktai.

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026.01.16
Rudens - ziemos sezonas 2025-
2026 m.




PATVIRTINTA

Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus

2026 m. vasario

PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

d. jsakymu Nr. VE-

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Trijy griidy dribsniy kosé su sviestu ir Tirsta grikiy kruopy ko$é su sviestu 145/5g; | Purus omletas keptas orkaitéje su garais | Kukuriizy dribsniai su pienu 150g; 200g; | TirSta many kruopy ko$é paskaninta
uogomis 135/17g; 180/20g; 175/6g; 100g; 120g; cinamonu 195/5g; 245/6g;

Sumustinis su striy ir sviestu 25/4/12g;
35/6/18g;

Agurkas 80g;

Duona su sviestu ir fermentiniu siiriu
25/5/14g; 35/6/18g;

Traputis su lydyto stirio uztepu 25/17g;
35/25g;

Trintos uogos 40g; 50g;

Jogurtas 125g;

Siirio lazdelés 30g; 40g;

Natiiralus jogurtas 125g;

Fermentinio siirio lazdelés 40g; 60g;

Sezoninis vaisius 150g; 200g;

Sezoninis vaisius 120g; 200g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Trapuciai 20; 40g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

PIETUS

Riigstyniy sriuba su kiauSiniu (T) 100g;
150g;

Svieziy koptsty sriuba su pomidorais
(T)(A) 100g; 150g;

TirSta jautienos sriuba su avinzirniais ir
pomidorais (T) 100g; 150g;

Burokeéliy sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Ivairiaspalviy darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais (T)(A) 100g;
150g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Sultingi vistienos kukuliai grietinélés
padaze (T) 75/25g; 90/30g;

Orkaitéje kepta lazanija su jautiena bei
"besamel" padazu (T) 140g; 200g;

Orkaitéje keptas vistos kepsnys (T)
90g; 120g

Orkaitéje kepti zuvies (juros lydeka)
pirsteliai smulkinty kukuriizy dribsniy
apvalkale (T) 100g; 120g;

Bulviy plokstainis su vistiena 140g;
220g;

Biri ryziy kruopy kosé (T)(A) 100g;
130g;

Kuskuso kruopy kosé gardinta
alyvuogiy aliejumi (T)(A)
90g; 120g;

Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (T)
100g; 120g;

Grietiné (30 % rieb.) 30g; 40g;

Svz. agurky, kopiisty ir saliery salotos su
aliejumi 100g; 120g;

Morky, cukinijos ir Zirneliy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu 70g; 100g;

Burokéliy ir rauginty kopiisty salotos su
svogiinais ir alyvuogiy aliejumi 60g;
80g;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu 60g; 80g;

Svz. kopisty, morky ir cukinijos
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 70g; 110g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 40g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
ziediniai koptstai) 40g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Uogy gérimas 190/13g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Kefyras 200g;

PAVAKARIAI

Bananinis keksiukas 60g; 100g;

Orkaitéje keptas sumustinis su pomidorais
ir fermentiniu siiriu 40/14g; 55/19¢g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu
sturiu 35/4/15g; 55/5/20g;

Pieniska grikiy kruopy sriuba 120g; 160g;

Jogurtas 125g;

Duona su sviestu ir fermentiniu striu
12/2/6 g; 18/3/9g;

Sezoninis vaisius 50g; 120g;

Kakavos gérimas 150g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;

VAKARIENE

Lietiniai su varskés jdaru 170 g; 200g;

Virty bulviy ir varskés “Spurgyteés™ 120g;
180g;

Mieliniai blynai 140; 180g;

Virti kietyjy kvieciy makaronai su
grietinéle ir fermentiniu siiriu 140/20/20g;
170/25/25g;

Trintos uogos 40g; 60g;

Grietinés ir sviesto padazas 25g; 40g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 100g;

Jogurtas 125g;

Grietine 15g; 20g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grado; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026.01.16
Rudens - ziemos sezonas 2025-
2026 m.




PATVIRTINTA
Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus
2026 m. vasario  d. jsakymu Nr. VE-

PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
INTEGRACINIS VALGIARASTIS
Vykdant maitinimo organizavima, i valgiarasc€ius jtraukiami ir maitinimui naudojami ekologiski produktai.

Valgiarastis paruostas 2026.01.16
UAB ,,Sanus cibus* Rudens - Ziemos sezonas 2025-
2026 m.
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