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PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO
DIREKTORIUS

. . ISAKYMAS
DEL PLUNGES SOCIALINIU PASLAUGU CENTRO INTEGRACINIU VALGIARASCIU
PATVIRTINIMO

2026 m. rugs¢jo d. Nr. VE-
Plunge

Vadovaudamasi Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus 2025 m. geguzés 16 d.
jsakymu Nr. VE-43 | D¢l Plungés socialiniy paslaugy centro maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo® patvirtinto tvarkos apraso 7 punktu ir Plungés specialiojo ugdymo centro
direktoriaus 2026 m. rugs¢jo 24 d. jsakymu Nr. B-117 ,,.D¢l Plungés specialiojo ugdymo centro
integraciniy valgiara$¢iy patvirtinimo*:

1. Tvirtinupridedamus:

1.1. Plungés socialiniy paslaugy centro integracinj valgiarastj I savaitei;

1.2. Plungés socialiniy paslaugy centro integracinj valgiarastj I1 savaitei,

1.3. Plungés socialiniy paslaugy centro integracinj valgiarastj III savaitei.

2. Pripazijstunetekusiu galios Plungés socialiniy paslaugy centro direktoriaus 2026 m.
rugsejo 16 d. ijsakymag Nr. VE-225 | Dél Plungés socialiniy paslaugy centro paslaugy centro
integraciniy valgiara$¢iy patvirtinimo”.

Direktoriaus pavaduotoja socialiniams reikalams, Ausra Meskauskiené
pavaduojanti direktoriy



PATVIRTINTA

Plungeés socialiniy paslaugy centro direktoriaus

2026 m. rugséjo

PLUNGES SPECIALIOJO UGDYMO CENTRO

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

I SAVAITE

d. isakymu Nr. VE-

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Pieniska mieziniy kruopy kosé su sviestu
(T) 195/7g; 240/9

Orkaitéje keptas omletas (T) 100g; 200g;

Aviziniy dribsniy kosé gardinta pienu ir
sviestu (T) 175/6g; 240/8g;

Biri grikiy kruopy kos$é paskaninta
alyvuogiy aliejumi (T) (A) 200g; 240g;

Varskes virtinukai (T) 130g; 180g;

Trintos uogos 50g;

Strio lazdelés 40g;

Trintos uogos 50g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Naturalus jogurtas 125g;

Konservuoti zirneliai 40g; 50g;

Jogurtas 125g;

Natiralus jogurtas 20g; 30g;

Sezoninis vaisius 150g; 250g;

Sezoninis vaisius 140g;

Sezoninis vaisius 150g; 250g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 120g; 150g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Pienas 150g; 200g;

Arbata 200g;

PIETUS

Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba (T)
100g; 150g;

Zirniy sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Rauginty kopiisty sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Trinta molitigy ir l¢Siy sriuba su grietinéle
(T)(A) 100g; 150g;

Burokeéliy, koptsty ir trinty pupeliy
barsciai (T)(A) 100g; 150g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Skrebutis 30g; 50g;

Duona 30g; 40g;

Karaliski balandéliai su kiaulienos mésa
su gamintu padazu (T) 90/20g; 140/30g;

Orkaitéje keptas su garais kapotos vistienos
kepsnys (T) 120g; 140g;

Kalakutienos ir darzoviy maltinukas
troskintas grietinél¢je (T) 110g; 130g;

Orkaitéje kepti zuvies (lasiSos) gabaliukai
(T) 90g; 110g;

Pranciiziskas bulviy apkepas su vistiena
(T) 150g; 220g;

Virtos bulvés (T)(A) 100g;130g;

Biri grikiy kos¢ (T)(A) 100g; 130g;

Bulviy kosé su sviestu (T) 100g; 130g;

Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (T) 90g;
110g;

Rauginti agurkéliai (A) 110g; 150g;

Virty burokéliy salotos su aliejaus ir
citrinos sul¢iy uzpilu (A) 60g; 80g;

Baltaguziy kopusty, morky, agurky
salotos su citrinos sul¢iy-aliejaus uzpilu
(A) 105g; 130g;

Morky salotos su sezamo séklomis ir
citrinos sul¢iy-aliejaus uzpilu (A) 60g;
70g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) (A) 75g; 110g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos) (A) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
ziediniai kopiistai) (A) 60g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g; Stalo vanduo su vaisiais/uogomis180/18g; Stalo vanduo su vaisiais/ uogomis Stalo vanduo su citrina 200/2g; Kefyras 200g;
118/18g;
PAVAKARIAI
Naminé bandelé su cinamonu 60g; 80g; Kefyro, uogy ir banany kokteilis 200g; Plaktos varskés desertas su trintomis "Sokoladiniai" cukinijy keksiukai su Riestainiai 40g; 60g;
250g; uogomis 65/15g; aviziniais dribsniais (T) 60g; 80g;
Arbata be cukraus 200g; Sezoninis vaisius 120g; 200g; Batonas 20g; 40g; Arbata su citrina 200g; Sezoninis vaisius 100g;
VAKARIENE

Naminiai virtinukai su varskés jdaru (T)
130g; 220g;

Blynai i§ kefyro ir milty (T) 160g; 200g;

Kietyjy kvie¢iy makaronai su
darzovémis (T) 185/55g; 245/75g;

Lietiniai su varskés ir banany jdaru (T)
160g; 200g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Trintos uogos 50g;

Agurkai, pomidorai 100g;

Trintos uogos 40g; 50g;

Sezoninis vaisius 200g;

Sezoninis vaisius 150g;

Sezoninis vaisius 100g;

Vanilinis sviesto ir grietinés padazas 20g;
30g;

Grietiné (30 % rieb.) 20g; 40g;

Grietiné (30 % rieb.) 15g; 40g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;

Vykdant maitinimo organizavima, i valgiara$¢ius jtraukiami ir maitinimui naudojami ekologiski produktai.

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026.08.31
Rudens - Ziemos sezonas 2026-
2027 m.




PATVIRTINTA

Plungeés socialiniy paslaugy centro direktoriaus

2026 m. rugséjo

PLUNGES SPECIALIOJO UGDYMO CENTRO

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE

d. isakymu Nr. VE-

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Tirsta pieniska many kruopy kosé
paskaninta sviestu ir cinamonu (T)
195/6g; 290/10;

Apkepti varskéciai (T) 120g; 180g;

Pieniska aviziniy dribsniy kos§é su
cinamonu (T)(A) 195/6g; 240/8g;

Virti kiauSiniai (T) 2vnt
Natiralaus jogurto ir majonezo padazas
20g; 40g;

Trijy gridy dribsniy kosé paskaninta
uogomis (T) 175/25g; 220/30g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu
30/3/12g; 40/4/16g;

Trintos uogos 30g; 40g;
Nattralus jogurtas 20g; 50g;

Plaktos varskés desertas su trintomis
uogomis 80/18g;

Batonas su tepamu lydytu streliu 30/10g ;
40/20g;
Agurkai 100g;

Trintos uogos 30g; 40g;
Jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 150g; 200g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 140g; 200g;

Sezoninis vaisius 120g; 140g;

Sezoninis vaisius 140g; 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

PIETUS

Bulviené su mieziném kruopom (T)(A)
100g; 150g;

Burokeéliy ir pupeliy sriuba (T) 100g; 150g

Svieziy koptsty sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis
(T)(A) 100g; 150g;

Pomidoriné sriuba su ryziais (T)(A)
100g; 150g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Troskinta jautienos mésa su darzovémis
"Vengriskai" (morka, paprika, pomidorai,
bulvés) (T) 85/140g; 100/165g;

Lesiy ir ryziy kruopy kotletai (A)(T) 100g;
140;g
Naminis pomidory padazas (T)(A) 30g;

Plikyty ryziy plovas su vis¢iuky
Slauneliy mésa (T) 250g; 300g;

Zuvies ( juros lydekos) kukuliai troskinti
pomidory padaze (T) 100g; 130g;

Virty trintu sviestiniy bulviy apkepas
su kalakutienos mésa, keptas orkaitéje
150g; 220g;

Virtos bulvés (T)(A) 120g;130g;

Kuskuso kruopy kosé gardinta alyvuogiy
aliejumi (T)(A) 100g;120g;

Grietinés ir sviesto padazas 30g; 40g;

Virty burokéliy salotos su kepintais
svogiinais, pagardintos alyvuogiy
aliejumi (A) 60g; 70g;

Morky ir zirneliy salotos su alyvuogiy
aliejaus uzpilu (A) 80g; 100g;

Virty burokéliy ir kons. Zirneliy salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu (A) 60g;
80g;

Morky, obuoliy, saliery salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu (A) 100g; 120g;

Svz. darzoviy tragkios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika) (A) 85g;
130g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, paprika (A) 60g;

Traskios darzoviy lazdelés (cukinija) (A)
30g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
paprikos)(A) 60g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Vanduo su vaisiais/uogomis 180/18g;

Siltas uogy gérimas be cukraus 190/13g;

Kefyras 200g;

PAVAKARIAI

Orkaitéje keptas sumustinis su
fermentiniy striu (T) 40/14g; 55/19g;

Orkaitéje keptas omletas (T) 70g; 100g;
Duona 20g; 40g;

Pieniska perliniy kruopy sriuba 150g;
200g;

Obuoliy pyragas 80g; 120g;

Sezoninis vaisius 100g; 150g;

Rauginti agurkai 40g; Batonas 30g; 40g; Sezoninis vaisius 100g;100g;
Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g; Sezoninis vaisius 100g; 150g;
VAKARIENE

Sklindziai su obuoliais (T) 120g; 160g;

Grikiy kruopy troskinys su vistienos
Slauneliy mésa (T) 120/60g; 145/75g;

Kvietiniy milty blynai su varske (T)
110g; 160g;

Varskés ir ryziy sufle (T) 140g; 200g;

Trintos uogos 20g; 40g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés (morkos,
agurkai, pomidorai) 90g; 110g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Trintos uogos 40g; 50g;

Natiiralus jogurtas 30g; 50g;

Natiiralus jogurtas 125g;

Natiiralus jogurtas 125g;

Sezoninis vaisius 200g;

Sezoninis vaisius 150g;

Sezoninis vaisius 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno griido; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
Vykdant maitinimo organizavima, i valgiaras¢ius jtraukiami ir maitinimui naudojami ekologiski produktai.

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026.08.31
Rudens - Ziemos sezonas 2026-
2027 m.




PATVIRTINTA

Plungeés socialiniy paslaugy centro direktoriaus

2026 m. rugséjo

PLUNGES SPECIALIOJO UGDYMO CENTRO

INTEGRACINIS VALGIARASTIS

d. isakymu Nr. VE-

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI
Pieniska tirsta ryziy kruopy kosé paskaninta | Biri grikiy kruopy kosé paskaninta Purus omletas keptas orkaitéje su garais | Trijy grudy dribsniy ko$é su sviestu Apkepti varskeciai (T) 120g; 200g;
sviestu (T) 195/6g; 240/8g; alyvuogiy aliejumi (T) (A) 195/6g; 235/7g; | 100g; 120g; 190/8g; 240/10g;

Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu
25/4/12g; 35/6/18g;

Duona su sviestu ir fermentiniu stiriu
25/5/14g; 35/6/18g;

Traputis su lydyto stirio uztepu 20/14g;
30/20g;

Namin¢ obuoliené su cinamonu (T)
50g

Jogurtas 125g;

Strio lazdelés 30g; 40g;

Natiralus jogurtas 125g;

Trintos uogos 30g; 40g;

Grietiné (30 % rieb.) 15g; 30g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 150g; 200g;

Sezoninis vaisius 120g; 200g;

Sezoninis vaisius 90g; 150g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

PIETUS

Riigstyniy sriuba su kiausiniu (T) 100g;
150g;

Avinzirniy sriuba su pomidorais (T)(A)
100g; 150g;

Baltyjy pupeliy sriuba (T)(A) 100g;
150g;

Svieziy kopiisty sriuba su pomidorais
(T)(A) 100g; 150g;

Burokéliy sriuba (T)(A) 100g; 150g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Duona 30g; 40g;

Vistienos kukulis su cukinija ir morkomis
(T) 100g; 130g;

Orkaitéje kepta lazanija su jautiena bei
"besamel" padazu (T) 140g; 200g;

Vistienos Saslykas su darzovémis ir
naminiu pomidory padazu (T) 60/25/25
g; 90/40/40 g;

Zuvies kukuliai grietinéles—brokoliy
padaze (tausojantis) 140g; 170g; (SVZ
BROKOL)

Bulviy plokstainis su kiauliena 150g;
220g;

Bulviy kosé su sviestu (T)(A) 100g;
130g;

Apkeptos bulviy skiltelés gardintos
rozmarinu (T)(A) 120g; 130g;

Lesiy ir ryziy kruopy kosé su kepintomis
darZzovémis (T)(A)90g; 120g;

Grietiné (30 % rieb.) 30g; 40g;

Svz. kopisty, kukuriizy ir agurky salotos
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi (A)100g;
130g;

Morky, cukinijos ir Zirneliy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) 70g; 100g;

Pekino kopisty, $vz. agurky ir papriky
salotos su aliejaus - citriny uzpilu (A)
110g; 130g;

Virty burokéliy ir obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny suliy uzpilu (A) 60g;
85g;

Traskios darzoviy lazdelés (morkos,
agurkai, paprikos) (A) 75g; 130g;

Traskios darzoviy lazdelés (paprika,
ziediniai kopiistai) (A) 60g;

Stalo vanduo su apelsinais 180/20g; Stalo vanduo su citrina 200/2g; Uogy gérimas 190/13g; Stalo vanduo su citrina 200/2g; Kefyras 200g;
PAVAKARIAI
Bananinis pyragas 60g; 120g; Orkaitéje keptas sumustinis su pomidorais Pieniska grikiy kruopy sriuba 120g; Sumustinis su sviestu ir fermentiniu stiriu | Jogurtas 125g;
ir fermentiniu striu 40/14g; 55/19g; 160g; 35/6/18g; 55/8/25g;
Duona su sviestu ir fermentiniu stiriu Sezoninis vaisius 50g; 120g;
18/3/9g; Sezoninis vaisius 50g; 100g;
Kakavos gérimas 150g; Arbata 200g; Arbata 200g; Arbata 200g;
VAKARIENE

Lietiniai su varskés jdaru 170 g; 200g;

Virti bulviniai rageliai su varske (T) 120g;
180g;

Mieliniai blynai 140; 180g;

Virti kietyjy kvie€iy makaronai su
grietinéle ir fermentiniu stiriu 140/20/20g;
170/25/25g;

Trintos uogos 40g; 60g;

Grietinés ir sviesto padazas 25g; 40g;

Trintos uogos 30g; 50g;

Sezoninis vaisius 100g;

Sezoninis vaisius 200g;

Sezoninis vaisius 200g;

Sezoninis vaisius 150g;

Grietine 30g; 50g;

Jogurtas 125g;

Grietine 20g; 30g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

Arbata 200g;

*Visi gérimai pateikti valgiarastyje patiekiami be pridétinio cukraus; VG — viso/pilno grado; KK — kietyjy kvieciy; (T) — tausojantis; (A) — augalinis;
Vykdant maitinimo organizavima, i valgiaras¢ius jtraukiami ir maitinimui naudojami ekologiski produktai.

UAB ,,Sanus cibus*

Valgiarastis paruostas 2026.08.31
Rudens - Ziemos sezonas 2026-
2027 m.
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