EPILEPSIJOS PAZINIMAS: ESMINIAI FAKTAI IR PAGALBOS PRINCIPAL

,»Zaibas giedrame danguje“

Vaiko gimimas Seimoje prilygsta stebuklui, valstybei uztikrina stabilios gerovés tgstinuma, pa¢iam
vaikui — tai nauja kelioné | paZinima. Kartu su gimimu Seima patiria kitokio gyvenimo virsma, stiprius
kartu ir tampresnj ry$i su artimaisiais. Jei Seimoje vaikas gimsta su negalia, susiduriama su dar gilesniais
emociniais i$Stikiais, dar didesniais socialiniais ir praktiniais poky¢iais, kurie visam laikui pakeicia tévy ir
artimuyjy gyvenima. Zlunga laimingos tévystés iliuzija, patiriamas $okas, uzvaldo skausmas, géda, kalté, pyktis
sau ir pasauliui. Garsi XX a. Sveicarijos ir JAV psichiatré E. Kubler — Ross yra i§skyrusi penkias pagrindines
gedéjimo stadijas, kurias gali patirti tévai susilaukg vaiko su negalia: neigima, pykti, deréjimasi, depresija ir,
galiausiai, susitaikyma. Sis modelis buvo sukurtas stebint nepagydomai sergan¢ius ir mir§tan¢ius Zmones
(stadijos rod¢ ju paciy reakcija 1 artéjancia mirti). Véliau pastebéta, kad Sis modelis tinka ir kitoms netektims
— pavyzdZziui, tévy gedului dél prarasty ,,sveiko vaiko likeséiy ir svajoniy, suzinojus apie vaiko negalia. Sios
stadijos nebitinai pasireiSkia eilés tvarka, tévai gali jas perSokti, sugrizti { jas atgal (iSgyventi atkryty), kai kuriy
visai nepatirti arba ilga laiga istrigti vienoje ju. Kartais tévams susitaikyti su susiklos¢iusia situacija gali
uztrukti net kelis deSimtmecius. Siuo atveju, tinkamesnis Zodis biity ne ,,susitaikyti®, kuris gali reiksti, kad
pasiduodama, o ,,priimti*“. Socialiniame darbe svarbu skatinti ne pasyvu susitaikyma su liga, o konstruktyvu
jos priémima. Konstruktyvus priémimas — galutiné adaptacijos stadija, kai tévai ne tik susitaiko su vaiko
negalia, bet ir pradeda aktyviai kurti nauja gyvenimo kokybe, orientuodamiesi | pagalba vaikui ir Seimai. Tik
konstruktyvus diagnozés integravimas { savo gyvenima leidZia asmeniui atrasti viding pusiausvyra ir iSsaugoti
gyvenimo pilnatve. Zmogaus su negalia gimimas — ne tik $eimos, bet ir visos visuomenés humaniskumo,
moralinio veido bei meilés patikrinimas. Nuo pat vaiko gimimo iki pilnametystés tévai aplanko {vairiy
specializuoty, reabilitacijos istaigy, ieSkodami profesionalios pagalbos, kuri padéty vaikui atsiskleisti ir tapti
kuo savarankiSkesniam. Vaikams uzaugus, i$§ukiai niekur nedingsta, taCiau tévai turi galimybg Sia naSta
pasidalinti su kity sri¢iy specialistais bei organizacijomis. Siuo metu $alyje veikia jvairios skirtingo amZiaus
grupéms pritaikytos istaigos. Jose negalig turintys asmenys yra ugdomi, lavinami ir mokomi savarankiSkumo
bei kasdieniy igtdziy, o prireikus — jiems suteikiamos ir gyvenamosios vietos paslaugos.

Dirbant socialinj darba su viena i§ paZeidZiamiausiy suaugusiyjy, turin¢iy negalia, grupiy, tenka susidurti
su ivairiais sutrikimais bei diagnozémis: intelekto negalia, Dauno sindromu, autizmo spektro sutrikimais,
cerebriniu paralyZiumi, epilepsija ir kt. Kalbant apie ligas, vieny diagnoziy simptomai isreiksti silpniau, kity —
stipriau. Laikantis gydytoju rekomendacijy bei reguliariai vartojant kompetentingy specialisty paskirtus
vaistus, sunkias ligas daznai pavyksta ,,pazaboti ir valdyti: daugelis simptomy iSnyksta, pasireiskia itin retai
arba yra lengvesnés formos. Tadiau ne visos ligos iskart pasiduoda gydymui. Zmogui tenka kartoti ir atlikti
naujus tyrimus, taikyti medicinines intervencijas, parinkti bei derinti naujus vaistus, kol pasiekiamas teigiamas
rezultatas ir liga suvaldoma. Viena i§ tokiy ligy — epilepsija. Si liga yra tarsi socialinio darbuotojo palydove,
nes ja sergantys paslaugu gavé¢jai reikalauja ne vienkartinés paslaugos, o ilgo, nuoseklaus buvimo Salia.
Epilepsija daznai yra nenuspéjama — ji gali iStikti netikétai, nepaisant vietos ar paros laiko, kai tam visiSkai
nepasiruoSta. Visgi kartais liga pasireiSkia palaipsniui: kiinas tarsi siuncia signalus, reaguodamas { aplinkos
dirgiklius. Epilepsija daznai diagnozuojama asmenims, jau turintiems kity kompleksiniuy sveikatos sutrikimy
(cerebrinj paralyziy, intelekto negalia, cukrinj diabeta). Praktikoje susiduriama su atvejais, kai priepuoliai
paslaugy gavéjui pasireiSkia tik nakties metu — tai kelia itin didelg rizika, nes laiku nepastebéjus priepuolio ir
nesuteikus skubios pirmosios pagalbos, padariniai gali biiti negriZtami ir pasibaigti asmens mirtimi. Kai
kuriems epilepsija sergantiems paslauguy gavéjams ligos eiga daznai biina nenuspé€jama bei agresyvi: po
pirmojo priepuolio iSkart seka Kkitas, stipresnis, traukuliai intensyviai kartojasi, 1§ burnos verziasi putos,
asmuo garsiai $aukia. Si situacija pareikalauja nuolatinés specialisty prieZitiros ir Zaibisko reagavimo — tuomet
kvieciama greitoji medicininé pagalba ir informuojami artimieji. Situacija pasidaro dar pavojingesné, kuomet
priepuoliai Zmogy iStinka valgymo metu, nes tuomet padidéja uzspringimo rizika. Kitiems paslaugy gaveéjams
epilepsijos simptomai pasireiskia Svelnesne forma: asmuo priepuolio metu staiga sustingsta, nustoja reaguoti |
verbaling komunikacija, jam pasireiSkia neintensyviis traukuliai, padidé¢jes seilétekis. Dar kitiems pastebimai
suléteja judesiai ir reakcija, tokios biisenos metu zmogus biina vangus, dezorientuotas, jo kalba tampa nerisli,
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1Stesta, jam sunkiau rasti tinkamus Zodzius, taciau Sis epizodas paprastai trunka neilgai ir netrukus visiskai
praeina. Praktikoje pastebima, jog kai kurie paslaugy gavéjai jaucia artéjanti priepuoli, o kitiems jis prasideda
staiga, be jokiy iSankstiniy pozymiy.

Si liga turi daug skirtingy ,,veidy* ir formuy, o jos kilmé gali bati jvairialypé. Siekiant uztikrinti paslaugy
kokybg, socialinés srities darbuotojams tikslinga giliau suprasti epilepsijos priezastis, iSmanyti iSankstinius
priepuolio poZzymius bei pagalbos teikimo specifika. Taip pat svarbu susipazinti su skirtingomis priepuoliy
formomis ir suprasti, kuo jos skiriasi.

S¢kminga pagalbos procesa uztikrinti gali glaudus bendradarbiavimas su Seimos nariais, medicinos
srities specialistais bei kolegomis. Tai leidZia sukurti saugia ir palaikancia aplinka serganciajam. O norint
uztikrinti sauguma priepuolio metu ir sumazinti jo pasireiSkimo daznuma, socialinés srities darbuotojams
(socialiniams darbuotojams, bendrosios praktikos slaugytojams, individualios prieZitiros darbuotojams,
uzimtumo specialistams) reikalingos gilesnés Sios ligos specifikos Zinios. Tai apima tiek gebéjima operatyviai
suteikti pirmaja pagalba, tiek prevencini darba — aplinkos rizikos veiksniy, galin¢iy iSSaukti traukulius,
atpazinima ir ju kontrolg. Siuo metu epilepsijos temomis galima rasti pakankamai literatiiros tiek lietuviy, tiek
uzsienio kalbomis. Vertingy Ziniy sergantiesiems, ju artimiesiems bei specialistams suteikia R.
Mameniskien¢s, E. Navickienés ir J. RimSienés knyga ,,Epilepsija“ bei R. Mameniskienés ir K. Petrylos
leidinys ,,Viskas apie epilepsija‘“. Istorin ligos konteksta giliai atveria E. Sakalauskaités - Juodeikienés
»PamiSimas ir epilepsija paiméja SvieCiant ménesienai. Joje gausu fakty apie epilepsijos priesistore, kai dar
triiko mokslinio pagrindimo, vaizdZiai apraSomi visuomenéje vyrave prietarai. Nors diagnostikos ir gydymo
mechanizmo buidai yra pazengg bei modernds §i liga iSlieka aktuali iki $iy dieny.

Epilepsijos sampratos istoriné raida: nuo stigmy iki Zinojimo

Ilga laikotarpi epilepsija buvo mistifikuojama, stigmatizuojama, apipinta daugybe mity ir prietary. Su
serganciaisiais epilepsija buvo ziauriai elgiamasi, jie buvo izoliuojami nuo visuomengés, priverstinai
gydomi leprozoriumuose (tai specializuota medicinos ir izoliacijos istaiga, skirta sergantiems raupsais
gydyti bei visuomenei apsaugoti), pamiséliy namuose, dar visai neseniai jiems biidavo draudziama tuoktis,
susilaukti vaiky, vairuoti, dirbti, bendrauti. Tad sergantys epilepsija Zmonés nuo neatmenamy laiky slépé
savo liga, nes bijojo visuomenés pasmerkimo bei atstimimo.

Seniausiuose raSytiniuose epilepsijos apraSymuose molinése Babilono lentelése buvo aiSkinama, jog
priepuolius sukelia demoniSkos jégos, kai kurie ,,apséstieji lieka samoningi, kiti samong praranda.
Antikinéje Graikijoje epilepsija buvo siejama su mistinémis uZvaldan¢iomis galiomis, ta¢iau medicinos
tévas Hipokratas paneigé antgamtines ligos priezastis, teigdamas, jog priezastys gliidi galvos smegenyse ir
jas reikia gydyti vaistais, o ne burtais. Hipokratas, veikiausiai buvo pirmasis, apibiidings epilepsija kaip
galvos smegeny liga. Tamsiaisiais viduramziais §i liga buvo priskiriama beprotybei bei demony ar piktyju
dvasiy itakai. Kad ja sukelia netyroji dvasia minima ir Naujajame testamente, kai Kristus i§varé¢ jaunuoli
apseédusia dvasig. XV a. vienuoliai dominikonai iSleido demonologijos veikalg - inkvizitoriaus ragany
medzioklés vadova ,,Ragany kiijis*, kuriame pabrézé moteriska raganavimo prigimti, o traukulius priskyré
kerams. Pasirodzius §iai knygai per pora Simtmeciy buvo sudeginta bei kitaip nuzudyta daugiau negu keli
Simtai motery, tarp ju ir serganciy epilepsija. Renesanso laikotarpiu Ziniy apie $ia paslaptinga liga daugéjo,
taciau iki XVIII a. ji buvo laikoma uzkreciama liga. Tuomet manyta, jog uzsikrésti galima per seiles,
Slapima, rekomenduota nevalgyti su serganciuoju i§ vieno indo, kartu nesimaudyti, net nekalbéti. XIX a.
liga pradéta gydyti. Traukuliai (konvulsijos) buvo gydomi dvejopai: gydant priepuolj ir apsisaugant nuo
jo. Priepuoliui iStikus, rekomenduota atlaisvinti ligonio drabuZius, ypac tas dalis, kurios verzia stambiasias
kraujagysles, ir paguldyti ji i lova. Praéjus priepuoliui, buvo skiriama flebotomija (medicininé procedira,
kurios metu 1§ venos nuleidZziamas kraujas), taip pat naudotos délés, papildomai dedami Salti pavilgai ant
galvos, skiriami laisvinantys vaistai, statomos taurés, ant koju klijuojami garstyciy trauklapiai, ,,Zarnyno
veiklai gerinti* rekomenduoti kalomelio (gyvsidabrio chloridas) milteliai. Siandien Zinoma, jog ilgalaikis
gyvsidabrio poveikis lemia inksty ir kognityvinius sutrikimus, o apsinuodijimai dideliu gyvsidabrio kiekiu
gali sukelti ataksija (neurologinis sutrikimas, pasireiSkiantis judesiy koordinacijos ir pusiausvyros
praradimu), ranky ir pédy nejautra, raumeny silpnuma, periferinio matymo praradima, koma ir mirtj.
Pasaulinés sveikatos (PSO) duomenimis, gyvsidabris — tai nuodingas sunkusis metalas, kuriuo
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apsinuodijus pazeidZiama nervy, vir§kinimo ir imunin¢ sistemos. Traukuliy priepuoliams gydyti taip pat
buvo rekomenduojama stimuliuojanciai veikianti arnika, kamparas, diuretiSkai veikiancios vaistinés
putoksleés, drignés uZpilai ir nuovirai. Nors Siandien Zinoma, kad drigné — nuodingas augalas, XIX a.
pradzioje ji laikyta spazmus malSinanciu vaistu. Anuomet manyta, kad po traukuliy priepuolio jégas
sugrazina stimuliantai: valerijono uZpilai, skystasis Sydenhamo laudanumas (skysta opijaus tinktira,
naudota kaip universali vaistiné priemoné skausmui mal3inti. Sis preparatas tapo standartiniu vaistu, kelis
Simtmecius placiai vartotu visoje Europoje), ipekakuana, mirtenés aliejus, muskusas, amonio chloridas su
opijumi ir méta, jtrynimai kamparu.

Nors prag¢jo ne vienas Simtmetis ir ragany medzioklé baigési, epilepsijos varginami zmoneés
tebediskriminuojami, jiems taikomi draudimai ir apribojimai asmeniniame bei socialiniame gyvenime,
profesin¢je veikloje. Net ir neseniai pra¢jusiame XX a. su serganciais epilepsija dar buvo Ziauriai
elgiamasi, jie buvo priverstinai gydomi psichiatrijos klinikose, jiems buvo draudZiama tuoktis, susilaukti
vaiky. Keista, jog miisy laikais smarkiai pazengus mokslui apie epilepsija, sergantieji tebejaucia
atstimima ir mistifikavima, dar yra tikin¢iy, kad epilepsija — tai demono apsédimas, o jai gydyti atlieckami
,sventieji“ egzorcizmo seansai. Neurologas Rajendra Kale'as raSydamas apie epilepsija taikliai pastebéjo,
kad $ia liga lydejo 4000 mety neiSmanymo, prietary ir diskriminacijos ir dar 100 mety — iSmanymo,
prietary ir diskriminacijos.

Nors baimé ir nezinomybé XXI a. pradzioje isliko, vis délto Siuolaikinés technologijos, epileptologijos
pazanga, informacijos priecinamumas teikia vilties, kad Zmonija { epilepsija zZvelgs panasiai kaip i kitas
létines ligas. Toliau placiau apZvelgsime epilepsija — neurologing liga, jos prieZastis, simptomus ir gydymo
galimybes.

Kas yra epilepsija ir jos priepuolis?

Epilepsija yra létiné nervy sistemos liga, kuri pasireiSkia jvairiy riiSiy ir jvairios kilmes priepuoliais,
prasidedanciais jvairiame amziuje. DaZzniau liga prasideda vaikystéje ir vyresniems kaip 60 mety amziaus
asmenims, taciau ja susirgti gali kiekvienas bet kuriuo gyvenimo laikotarpiu. Liga nesirenka Zmogaus
pagal lyti, ras¢ ar tautybe.

Epilepsijos priepuolis — tai simptomai ir poZymiai, atsirandantys dél staigios ir labai stiprios galvos
smegeny zieves lasteliy (neurony) elektrinés iSkrovos. Labai taiklus DI epilepsijos metaforiskas
apibuidinimas — ,,Sistemos restartas: procesas, kai kompiuteris dél klaidos staiga iSsijungia, o po to létai ir
sunkiai vél uzsikrauna®. Ligos eiga gali biti skirtinga — kai kurie suaugusieji patiria tik keleta sekundziy ar
minutés trukmés priepuoliy per visa gyvenima, kitiems priepuoliai skai¢iuojami deSimtimis per viena
diena.

Epilepsijos priezastys

Epilepsija gali sukelti bet kokie smegenu pazeidimai, kurie gali biiti igimti ir igyti. Pagal priezastis
skiriama:
Struktarine epilepsija atsiranda dél igimty ar igyty struktiiriniy smegenu pazeidimuy (pvz., smegeny raidos
anomalijy, genetiniy mutacijy, galvos smegeny traumos, smegeny naviky, infekcijy, insulto, kraujo
i8siliejimo | smegenis).
Metaboliné epilepsija - dél medziagos apykaitos sutrikimy (pvz., uremijos, piridoksino apykaitos
sutrikimo, folio riigsies trikumo).
Genetiné epilepsija - dél genetiniy mutacijy (paveldéty ir naujy geny mutacijuy).
Infekciné epilepsija - sergant létinémis infekcijomis (pvz., tuberkulioze, ZIV, poaminiu sklerozuojanéiu
panencefalitu, Zikos, citomegalo virusu).
Imuniné epilepsija - dél autoimuniniy smegeny uzdegimy (pvz., meningito, autoimuninio encefalito).
Nezinomos kilmés epilepsija (kai atlikus visus tyrimus, priezastis lieka nezinoma, ieSkoma toliau).
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Epilepsijos priepuoliy klasifikacija

Yra daug skirtingy epilepsijos formy ir daugiau kaip keturiasdeSimt ju pasireiskimo budy, bet ne visi jie akivaizdus. Paties ligonio ar liudininky nupasakoti,
galvos smegeny pusrutulio lastelése, vadinamuosiuose neuronuose. Ji gali ir likti viename smegeny pusrutulyje arba iSplisti neuronais 1 kita. Generalizuoti
priepuoliai reiSkia, kad elektriné iSkrova kyla ir iSplinta abiejuose smegeny pusrutuliuose. NeZinomos pradzios priepuoliais laikomi, kuriy negalima priskirti nei
zidininiams nei generalizuotiems, nes nezinoma priepuoliy simptomy pradzia (simptomy pradzios nemate¢ aplinkiniai, o pats ligonis ju neprisimena). Patys
dramatiSkiausi yra generalizuoti toniniai kloniniai traukuliai, kai trinka samong, akys staiga atsimerkia ir iSlieka atmerktos visa laika, vyzdziai iSsiplecia,
nereaguoja 1 Sviesa, galva atsiloSia, isitempia rankos ir kojos, Zmogus trumpam susilenkia, paskui i8siriecia, placiai atverta burna uz¢iaupiama, Zzmogus daznai
isikanda liezuvi, pamélsta, pasigirsta ,,epilepsinis klyksmas*, padidéja kraujo spaudimas, Sirdies plakimas, prakaitavimas, pasiSiausia plaukai, atsiranda seilétekis.
Tokius priepuolius matome filmuose, apie juos pasakoja ziniasklaida, tokiy priepuoliy metu zmogui reikalinga pagalba bei saugumo uztikrinimas, kitais atvejais,
pagalbos priepuolio iStiktam Zmogui dazniausiai nereikia. Kad bty lengviau isivaizduoti, kiek daug yra epilepsijos formu, tipy, pasireiSkimo budy, galima
isitikinti panagrinéjus epilepsijos priepuoliy klasifikacijos lentelg.

Epilepsijos priepuoliy klasifikacija

ZIDININIAI GENERALIZUOTI NEZINOMOS PRADZIOS
MOTORINIAI MOTORINIAI MOTORINIAI
Toniniai Toniniai Toniniai kloniniai
Atoniniai Toniniai kloniniai Toniniai
Mioklonijos Atoniniai Atoniniai
Kloniniai Miokloniniai Epilepsiniai spazmai

Epilepsiniai spazmai

Miokloniniai atoniniai
Kloniniai-toniniai-kloniniai
Epilepsiniai spazmai

NE MOTORINIAI ABSANSAI NE MOTORINIAI
Sensoriniai Tipiniai
Pazintiniai Atipiniai
Emociniai Miokloniniai
Autonominiai Su voky mioklonijomis
SAMONINGUMAS SAMONINGUMAS

SUVOKIMAS NESUTRIKES
SUVOKIMAS SUTRIKES

SUVOKIMO SUTRIKIMAS NEZINOMAS

ISPLINTANTYS | BILATERALINIUS

TONINIUS KLONINIUS

SUVOKIMAS NESUTRIKES
SUVOKIMAS SUTRIKES

SUVOKIMO SUTRIKIMAS NEZINOMAS

NEKLASIFIKUOJAMI




Visuomeng¢je yra susiformaves ispiidis, kad epilepsija sergantis Zmogus, tai besikratantis ant Zzemeés su
putomis ir traukuliais Zmogus. Baisu ir atstumiama. D¢l tokio vaizdo ir dél informacijos stokos kyla noras
tokio asmens Salintis. Jeigu paimtume kaip pavyzdi keturis asmenis, kuriy visy epilepsijos diagnozés
skirtingos, tai tik vienas i§ keturiy asmenuy, iStiktas priepuolio, gali atsidurti ant zemes. Taciau jis gali patirti
aurg ir prigulti ant zemés, priepuolis gali trukti 1-2 min., ir medicininés pagalbos neprireikti.

Pastebéta, kad apie 60 proc. ligoniy biidingi kiti nervy sistemos sutrikimai: mokymosi, psichologiniai ir
elgesio sutrikimai, kurie gali biiti beveik nepastebimi arba labai ryskis, pavyzdziui, visiSka protiné negalia,
autizmas. Kai kuriems biina reikSmingy motorikos sutrikimy — cerebrinis paralyzius, judesiy ar eisenos
sutrikimai, stuburo 18krypimas, dalis ligoniy turi {vairaus sunkumo nuotaikos sutrikimy. Epilepsijos vertinimas
atsizvelgiant { kitus gretutinius simptomus padeda specialistui paskirti tinkamiausia gydyma.

Aura

Kai kurie sergantys epilepsija asmenys prie§ pat netekdami samongs patiria aura. Tai gali biiti keistas,
kartais malonus, bet dazniau baime bei nerima keliantis déja vu jausmas, kai atrodo, jog esamoje situacijoje jau
biita. Aura yra paties priepuolio pradzia, kuri kartu veikia ir kaip smegeny ispéjamasis signalas. Ji gali
apsaugoti Zmogu nuo traumy, nes suteikia laiko atsisésti ar pasitraukti | saugia vieta. Po pilno priepuolio
zmones daZniausiai nieko neatsimena.

Epilepsijos priepuoliy simptomai

Epilepsijos priepuoliams budingi Sie simptomai: baimé, nerimas, deja vu jausmas, laikinas sumisimas,
sustingimas, suvokimo sutrikimas, bereikSmis zvilgsnis, tyl¢jimas arba perdétas kalbéjimas, be tikslo daikty
kilnojimas i§ vienos vietos { kita, sulétéjusi motorika, Cepséjimas, seiliy rijimas, lipos kramtymas, galvos
svaigimas, Sirdies plakimas, kraujo spaudimo smarkus padidéjimas, prakaitavimas, pasiSiausg plaukai, staigus
riktel¢jimas (,,Epilepsinis klyksmas*), vyzdziy i8siplétimas, akiy Zvilgsnis { virSy, voky trikciojimas, garsus
kvépavimas, odos spalvos pasikeitimas, seilétekis, nekontroliuojamai trik¢iojantys ranky bei koju judesiai,
nevalingas §lapinimasis, tutinimasis, miegas ir pan.

Epilepsijos priepuolius provokuojantys veiksniai

Tam tikri veiksniai sukelia, pasunkina bei lemia epilepsijos priepuoliy padaznéjima. Serganciajam ir
aplinkiniams svarbu zinoti, kas gali priepuolius iSprovokuoti. Kartais priezasties nebiina, tiesiog smegenys
»persikrauna®, bet yra nemaZzai serganciy epilepsija, kuriems tam tikri veiksniai priepuoli beveik uztikrina.
Patys dazniausi epilepsijos priepuolius provokuojantys veiksniai:

" nuovargis;

* miego trukumas;

= stresas (iSgastis, netektis, itampa ir pan.);

= nutrauktas vaisty vartojimas arba sumazinta vaisty doz¢ (pvz., svarbu vaistus iSgerti nustatytu

laiku);

= papildoma liga (pvz., gripas);

* hormoniniai poky¢iai (pvz., menstruacijos);

= mirksincios Sviesos (mirksintys televizoriai, fotoaparato blykste, lauzo Sviesa, saulés blyksnis,

vandens/sniego spindéjimas, kompiuteriniai Zaidimai ir pan.);

= gilus kvépavimas (gali tekti atsisakyti sporto);

= alkoholis, rikymas (narkotikai, stimuliuojantys gérimai);

= dehidratacija;

* netinkama mityba, badavimas, dietos, nereguliarus valgymas;

= kiti veiksniai (garsas, dienos ar nakties metas, stipri kava, arbata, sieny tapety rastai ir pan.).



Kaip padéti epilepsijos priepuolio istiktam Zmogui

Dazniausiai pagalbos epilepsinio priepuolio iStiktam zmogui nereikia. Taciau, jei sergantjji iStiko
toniniai kloniniai traukuliai, pagalba reikalinga. Svarbiausia pa¢iam islikti ramiam, nepanikuoti, nesutrikti,
prisiminti — jam neskauda. Veiksmai toniniy kloniniy priepuoliy metu:

= jei asmuo stovejo ir krenta, reikia prilaikyti, atsargiai paguldyti;

= padéti po galva ka nors minksto, jei nieko néra — prilaikyti galva;

= paSalinti aplinkui kliiitis, aStrius daiktus;

= atlaisvinti drabuzius, nuimti akinius;

= fiksuoti, stebéti laika;

= paversti Zzmogu ant Sono ar bent pasukti i Sona galva;

= nesistengti suvaldyti Zzmogaus traukuliy per prievarta;

= nieko nekisti | burna.

Kaip elgtis pasibaigus priepuoliui

= Apzilréti, ar néra suzalojimuy.

= Nevarzyti asmens, nelaikyti per prievarta.

= Neduoti vaisty, gerti ar valgyti, kol Zmogus neatsipeikés po priepuolio ir nepaprasys pats.

= Biti Salia, kol zmogus visiskai atsigaus, isitikinti, jog atgavo suvokima (paklausti vardo ar pan.).
= Jei kvépavimas sutrikes, iSvalyti burnos ertme.

= Jei zinoma, kad asmuo serga cukriniu diabetu — pamatuoti gliukozés kieki kraujyje.

= Uztikrinti ramia, saugia vieta poilsiui.

Kada kviesti medicinos pagalba

= Jei tai pirmasis Zmogaus priepuolis.

= Jei priepuolis iStinka po staigaus, stipraus galvos skausmo.

= Jei priepuolis uZsitgsia ilgiau nei 5 min. ar ilgiau nei jprastas priepuolis.

= Jei priepuoliai kartojasi serijomis, zmogus neatgauna tarp juy samoneés.

= Jei iStiktas priepuolio Zmogus stipriai susizeidZia.

= Jei priepuolis istiko néscia moteri.

= Jei per 24 val. priepuoliai Zmogui kartojasi, kuriam anksc¢iau to nebiidavo.

= Jei zmogus pasibaigus traukuliams nekvépuoja.

= Jei daugiau nei valanda asmuo dar sutrikes, neatgavo suvokimo (neatsako i klausimus), vemia,
negali atsistoti.

Grésmés sergant epilepsija

Priepuoliai retai pazeidzia smegenis, nebent jie uzsitesia ar priepuolio metu patiriama trauma. Kartais
epilepsija sergantysis mirsta d¢l to, kad nesilaiko saugaus elgesio:

= vandenyje (pvz., be prieziliros maudosi vonioje, vandens telkiniuose);

= vairuojant (neturint tam teisés);

=  dirbant aukStyje (be apsauginiy priemoniy);

= paspringus.

Be priepuoliy, sukelty nelaimingy atsitikimy, yra dar vienas reiskinys — staigi netikéta mirtis sergant
epilepsija. MirStama netikétai, o ne patyrus trauma ar perdozavus vaisty. Tai retas reiSkinys, bet remiantis
statistika, taip mirSta vienas sergantysis 18 tiikstancio. Lietuvoje dél Sios priezasties gali mirti iki 25 serganciyjy
per metus. Didesnés rizikos grupei priklauso asmenys, kuriy priepuoliai néra kontroliuojami, daznai kartojasi,
yra sunkiis, nereguliariai vartoja vaistus, nesilaiko saugumo reikalavimy.
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Diagnostika

Diagnozuojant epilepsija atliekami Sie tyrimai:

= elektroencefalografinis tyrimas (EEG).

= magnetinio rezonanso tomografija ir kompiuteriné tomografija (MRT);
= Kkraujo tyrimai;

= genetiniai tyrimai ir kt.

Gydymo budai

Gydymo tikslas — saugotis nuo priepuoliy pasikartojimo. Mazdaug 70% serganciyjy medikamentinis
gydymas padeda pazaboti liga, taciau apie 30% ju vaistai nepadeda, todél imamasi kitokiy gydymo metody.
Sergant epilepsija, skiriami Sie gydymo budai:

= medikamentinis epilepsijos gydymas;
= chirurginis epilepsijos gydymas;
klajoklio nervo stimuliacija (KNS);
= gilioji smegeny stimuliacija (GSS) ;
= kiti gydymo budai (pvz., ketogeniné dieta, medicininés kanapés, kiti prietaisai).

Ar imanoma 8ig liga i§gydyti - vienareikSmiSko atsakymo néra. K ai kurie vaikai ir paaugliai $ig liga
»iSauga®, kity priepuolius valdo vaistai, kuriy vartojimo negalima nutraukti. Kai kuriems asmenims priepuoliai
sustabdomi per operacija paSalinus epilepsijos zidinj, o dar kitiems juos palengvina klajoklio nervo
stimuliacija ar ketogeniné dieta. Stebuklingo vaisto, kuris pasalinty epilepsijos priezastis, néra. Mazdaug 70
proc. serganciyjy medikamentinis gydymas padeda, taciau apie 30 proc. atvejy vaistai yra neveiksmingi, todel
tenka ieskoti kity gydymo budy.

ISvados

Informacijos stoka ir nezinojimas, kaip elgtis iStikus Zzmogu epilepsijos priepuoliui, neretai vercia Salia
esancius i$sigasti, nerimauti, perdétai reaguoti, Salintis serganciojo. Reikia sutelkty pastangy, laiko sanaudy ir
placios sklaidos, kad kuo daugiau Zmoniy pasiekty objektyvi ir i§sami informacija. Epilepsija turi daug
skirtingy formy, raiskos biidy. Svarbu Zinoti, kad yra ir nekrentan¢iy ant zemés serganciyju, kuriems nereikia
jokios pagalbos, nebent nuraminimo, kai atsipeikéja. Ir kad ju yra daugiau negu pirmyjy. Turédami
pakankamai ziniy ir bidami kartu, eidami koja kojon griausime nezinomybés, baimés mitus ir tiesime
supratingumo tiltus.

Socialinis darbas — tai poky¢iy profesija, reikalaujanti nuolatinio socialiniy darbuotojy tobuléjimo. Sis
pazangiausiy technologiju amzius, naujausios informacijos srautas neiSvengiamai skatina socialinius
darbuotojus aktyviai dalyvauti {vairiuose mokymuose, ugdyti savo profesinius igiidzius, gebéti juos pritaikyti,
plésti zinias, gebéti tikslingai jas panaudoti, vystyti kritini mastyma, vertinti ir puoseléti socialinio darbuotojo
vertybes bei geb&jimus. Epilepsijos tema — tik maza dalis ty Ziniy, kurios yra reikalingos socialiniame darbe.
Si i§sami epilepsijos atmintiné, parengta remiantis Lietuvos medicinos mokslo darbuotojy darbais, suteiks
daugiau aisSkumo, padés nepaklysti Sios ligos diagnostikos labirintuose bei taps naudingu irankiu socialiniame
darbe. Sékmes Zengiant Ziniy ir saugumo keliu!

Parengg socialiné darbuotoja Diana Lisienko
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